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Vom Energiespar- bis zum Plus-Energie-Haus
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Niedrigst-Energie*
Heute schon im Standard
von morgen bauen
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Die H-firmige Grundform
mit exakt symmetrischer
Fensteraufteilung in

Erd- und Obergeschoss
lockert den im Bauhaus-
Stil gehaltenen Baukirper Raumhihe ist
auf und bildet geschiitzte einer der Lieb-
Nischen fiir die Terrasse
und den Eingangsbereich. Baufamilie.

Der Wohnbereich
mit Eiche-Parkett,
Ubereck-Vergla-
sung, Kaminofen
und 2,70 Metern

lingsplétze der

Zum Chillen zieht
sich der Sohn

tles Hauses am
liebsten auf den
Sitzsack mit Gar-
tenblick in seinem
Kinderzimmer
zuriick.

as erste Haus — 120
Quadratmeter gro und
mit dem gleichen Bau-
partner gebaut — war nach der
Geburt des Sohnes zu klein ge-
worden. Ihr Traumgrundstick
fanden die Bauherren in einem
Neubaugebiet in Rostock.
,Uns beide faszinieren am
Bauhausstil die klaren Struk-
turen und die optimale Raum-
nutzung", erklart der Bauherr,
,allerdings wollten wir keinen
quadratischen Klotz". Deshalb
entschied man sich fur einen
H-formigen Grundriss. Auf der
Vorderseite entsteht so eine
geschitzte Nische fur den Ein-
gang, auf der Gartenseite eine
wind- und blickgeschutzte Ter-
rasse.
Beheizt wird das schlls-
selfertig aus massivem Po-
renbeton-Mauerwerk erstellte

Effizienzhaus 55 mit umwelt-
freundlicher Fernwarme —ganz
komfortabel Uber FuBboden-
heizung.

Gastebad mit Dusche
im Erdgeschoss

Im Eingangsbereich liegt neben
einer gerdumigen Garderobe
auch ein Gaste-Bad mit einer
bodengleichen Dusche. ,Dies
ist Teil einer altersgerechten
Planung unseres Hauses. Ein
weiterer Teil dieser Planung ist
die 1,30 Meter breite, gerade
Treppe ins Obergeschoss, an
der man bei Bedarf auch be-
quem einen Treppenlift einbau-
en konnte", erlautert der Bau-
herr. Von der Diele geht es dann
geradeaus weiter in den 67
Quadratmeter groBen, offenen
Wohn-, Ess- und Kochbereich.
,Da wir beide gern kochen, war
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EFFIZIENZHAUS 55 Arge-Haus

uns die offene Gestaltung mit
einer groBen Kochinsel mit in-
tegriertem Tresen wichtig. So
kénnen wir, auch wenn Gaste
da sind, gut miteinander kom-
munizieren, wenn der eine oder
wir beide gemeinsam das Essen
zubereiten."

Drehbarer Kamin mit
Panoramafenster
Praktische und schéne Details
erleichtern dabei den Familien-
alltag. Die Schranke und Ge-
rate hinter der Kochinsel sind
dezent in die Wand eingebaut.

78 EffizienzHauser

Toben ist fiir den Nachwuchs auch im offenen Wohn-Esshereich erlaubt.

An die Kiiche schlieBt sich links
der Hauswirtschafts- und Vor-
ratsraum mit direktem Zugang
zur Garage an. Im Essbereich
ist der Tisch zentral platziert,
rechts davon liegt der Wohn-
bereich mit dem an der Wand-
mitte aufgestellten Kaminofen.
Da der Kamin Uber ein Panora-
mafenster verfligt und drehbar
ist, schafft er je nach Wunsch
zum Wohn- oder zum Essbe-
reich hin eine gemutliche At-
mosphére. Auch hier ein prak-
tisches Detail: Der Raum unter
der Treppe wird als ,unsicht-

Im Bad und in allen anderen Nebenrdumen kommen als
Bodenbelige 60 x 60 cm groBe Fliesen in Beton-Optik zum
Einsatz, die hier auch an der Wand verwendet wurden.

bare” Abstellfldche genuizt.Die
Deckenhdhe betragt im Erd-
geschoss 2,70 Meter, was die
GroBzigigkeit und Leichtigkeit
der Rdume unterstreicht.

Im Obergeschoss profitie-
ren alle Zimmer von der vollen
Raumhohe ohne Dachschra-
gen. Der H-formige Grundriss
unterstreicht hier die klare Glie-
derung in einen Eltern- und
Kinder-/Gastebereich. Der El-
terntrakt mit eigenem Bad wird
Uiber die Ankleide betreten und
bietet so maximale Privatspha-
re. Das Kinderzimmer punktet

DATEN + FAKTEN

ENTWURF:

Haus Cubiculum
HERSTELLER:

Arge-Haus

Massivbau GmbH

18146 Rostock

Tel. 0381/817273-0
WEITERE INFOS:
www.arge-haus.de
ENERGIEBEDARF:
Primirenergie: 42,7 kWh/m?a
Endenergie: 55 kWh/m?a
KONSTRUKTION:
Mauerwerk aus Porenbeton 36,5

cm (U-Wert: 0,23 W/m?K), Flach-

dach (U-Wert: 0,20 W/m?K),
Fenster mit Dreischeiben-Warme-
schutz -Verglasung (UB-Wert 0,6
W/m?2K)

TECHNIK:

Fernwirmeversorgung iiber War-

metauscher, kontrollierter Be-
und Entliiftung mit Warmeriick-
gewinnung, FuBbodenheizung
ABMESSUNGEN:

13,36 x 10,36 m plus Garage

WOHNFLACHE:
EG 103,5 m?, 0G 100 m?

PREIS DIESES ENTWURFS:

Auf Anfrage beim Hersteller

mit bodentiefen Eckfenster-
elementen und einem tollen
Blick in den Garten. Das wei-
tere Zimmer wird je nach Be-
darf als Gaste-, Blgel- oder
Arbeitszimmer genutzt. Im da-
nebenliegenden Raum stehen
praktischerweise die Wasch-
maschine und der Trockner.

Das Kinder- und Gaste-Bad
verflgt ebenfalls (ber eine
bodengleiche Dusche und zu-
satzlich Uber eine groBe Sauna.
Der Verzicht auf den urspriing-
lich geplanten (und im Grund-
riss gezeigten) Abstellraum hat
dieses Bad sehr groBziigig wer-
den lassen. ne/gw W
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NATURLICH MASSIV BAUEN.
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Mauer

Bauen Sie genau das Haus, das zu Ihnen passt.

WiesenstraRe 9 | 71577 GroBerlach-Grab
Tel.: 07192 202 44 | Fax: 07192 85 40
service@remsmurr-holzhaus.de
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HOLZHAUS

- remsmurr-holzhaus.de
| holzmauer.de
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im neueniStyle ...
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~ Bestell-Hotline:
: Die neuen Béder 2018 zum Preis
| von 4,80 Euro zzgl. Versand
~ Telefon 0711/5206-306 oder
www.buecherdienst.de
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